
Maminky 
 

Pokud budeme fotit budoucí maminku: 

 Ideální termín focení je 7.-8. měsíc. Nenechávejte focení na poslední chvíli! 

 Velmi doporučuju spojit focení bříška s focením aktu, přečtěte si tedy i poznámky v odkaze 

akt/glamour. 

 Pokud se rozhodnete nafotit vícekrát během těhotenství, případně s miminkem po porodu, 

nezapomeňte si říct o slevu! 

 

Děti 
 

Pokud budeme fotit malé děti (asi 3-9 měsíců):  

 Focení je nutné přizpůsobit maximálně dítěti. Dějte vědět, kdy vaše zlatíčko vstává po poobědové 

siestě, tehdy bude nejspokojenější 

 nezapomeňte vzít oblíbené hračky (3-5 hraček), dále nějakou nejlépe světlou deku - i když 

udržujeme ateliér v čistotě, nenecháme miminko na podlaze 

 Doba focení by neměla přesáhnout asi 60-90 minut, děti dle mých zkušeností víc nevydrží - není 

vhodné kombinovat focení dítěte s dalším focením! 

 V ateliéru je možnost přebalení, nakrmení. 

 Pokud kojíte a nejste stydlivá, fotky z kojení patří mezi nejkrásnější! Doporučuju naplánovat focení 

tak, aby na kojení došlo. 

 

Pokud budeme fotit větší děti (9 měsíců - 5 let): 

 Platí opět, že ideální doba je kolem jedné hodiny. Na rozdíl od menších dětí, které se unaví a usnou, 

větší děti se spíš rozladí a není s nimi pořízení. 

 Během focení je třeba udržovat klid, jakmile se dítě "rozhodí", je téměř nemožné získat opět jeho 

spolupráci. 

 Neosvědčilo se příliš focení s kamarády, děti jsou pak spíše bujné a je těžké je udržet na místě. 

 Dětem neslibujte nic za to, že budou hodné, zvláště pak ne nějakou aktivitu hned po focení (zoo, 

cukrárna, kino...) - dítě se pak těší na odměnu a přestože se snaží "být hodné", nespolupracuje a je 

myšlenkami jinde. 
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